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Dakteri Klauni sava dzimsanas diena aicina
mus klat par asins donoriem
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Lielaka davana Dakteriem Klauniem vinu ceturtaja dzimsanas
diena bus cilvéku atsauciba, kit par asins donoriem, aicina
biedriba "Dr.Klauns". Ikvienu, kur$ 7.novembri no pulksten 10.00

- 11.30 atndks uz Valsts asinsdonoru centra specializéto Vaciju [§]

autobusu pie Dailes teatra, Brivibas iela 75, Rigd, gaida silta 5
Neticamu

tik§anas ar jubilariem. Sp izéta b i Seit nezélastibu

parcietusie suni
meklé jaunas mijas
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turpinasies lidz pulksten 16.00.

“Dakteri Klauni dara svétu darbu. Jo vini, tapat ka asins donori, ripéjas
par ikvienu, kurs ir nonacis slimnica un kuram nepiecies palidziba.

Més visi esam viena asinsrite, un vienam bez otra dziviba nav

TIKAINRA.LV >
iespéjama. Tadé| paldies Dakteriem Klauniem par S0 neizmérojamo
davanu sava dzimsanas diena kadam citam - vél vienu iespéju dzivot,”
saka Valsts asinsdonoru centra preses sekretare Zane Mousavi. .

Péc Dakteru Klaunu teikta lieldka davana viniem ir b&rnu smaidi un
izuese!u-éanis. un ziedotds asinis ir viens no veidiem, k3 palidzét
idzcivekiem. Turklat, ja sava pirmaja darbibas gada 17 Dakteri Klauni
nostradaja 2650 stundas, 8740 reizes iepriecinet bérnus un piedaloties
80 procedirds, tad attiecigi Sogad 45 Dakteru Klaunu kolektiva veikums
ir 5845 darba stundas - 18 000 reizes satiekot b&rnus un klatesot 230
proceddras.

"Misu izaugsme Cetros gados ir bijusi fantastiska un liels paldies
ikvienam, kuré biedribas Dr.Klauns atbalsta velta savas finanses un
laiku. Saketnéji, ka neliela domubiedru grupa, neatlaidigi parliecindjam
medicinas persoenalu, petencialos atbalstitajus, sabiedribu, cik vertigs ir
Dakteru Klaunu darbs. Sodien ikviens novérts to, ka Dakteri Klauni
slimnicu palatds un gaitenos ienes nevittotu prieku, procediirds novers
mazo pacientu uzmanibu no bieZi vien tik nepatikamajam manipuldciam
un reizém tikai saprotosi paklusé kopd ar mazajiem pacientiem,” pauz
biedribas Dr.Klauns dibinatdja un vaditaja Marianna Milovska.

Bérnu kiiniskas universitates slimnicas 6. nodalas virsmasa MNadeZda
Meksa atceras: “Pirms cetriem gadiem, Dakteriem Klauniem iendkot
misu slimnicd, persondls jaunos kolégus uztvéra ar zindmu
piesardzibu. Slimi b&rni, noraizéjusies vecaki - ki $o pasakumu uztvers
un vai pienems? Tomer jau pavisam driz kjuva skaidrs, ka Dakteri klauni
ir liels atbalsts mediku komandai. Vini ienes pozitivismu un vieglumu
slimnicas vidé, bérni priecdjas vinus redzét, un vecaki noverté to, ko vini
dara. Dakteri Klauni palidz b&rniem aizmirst bailes, sipes un dazidas
negativas emocijas, ko daZkart ndkas piedzivet medicinisku procedinu
laikd. Wini prot izviinat smaidu pat no pasa sapikusaka un nikigaka
pacienta. Visiem zinams fakts, ka smiekli un laba oma ir labakas ziles!”

k& Pieméram, Guna Eghite par Dakteri Klaunu strada no
biedribas pirmsakuma: "Misu draudziga gimene aug un Iidz ar
to Dakteru Klaunu meistariba, pieredze, parlieciba. Caur
milestibu vairojam dresmi, caur redzigumu izpratni un uzticibu.
Slimnicas iejitigi esam bérniem Mdzds, kad valda nedrosiba,
vientullba, garlaiciba, skumjas, sapes, bailes - paciefigi un ar lielu
atbildibu vedam prom no ta visa, kopigi aizmirstamies jokos,
rotalds, mizika, sarunds par jaunraditu pasauli.” Savukart
Rebeka Arhipova, kura art viena no pirmajam Latviid kluva par
Dakteri Klaunu, iepriecinot bérnus Ventspils regiondlaja slimnica,
atzist, ka cetros gados paveiktais lield méra ieviesis korekcijas arm

SlimnTcas iejifigi esam b&rniem Mdzds, kad valda nedrosiba,
vientullba, garlaiciba, skumjas, sapes, bailes - pacietigi un ar lielu
atbildibu vedam prom no ta visa, kopigi aizmirstamies jokos,
rotalds, miizikd, sarunds par jaunraditu pasauli.” Savukart
Rebeka Arhipova, kura arT viena no pirmajam Latvija kluva par
Dakteri Klaunu, iepriecinot b&rnus Ventspils regionalaja slimnica,
atzTst, ka cetros gados paveiktais lield méra ieviesis korekcijas arm
pasas personbd, gitd drosme un tictba saviem spékiem pozitivi
ietekméjusas arm vinas otru sirdsdarbu, macot b&rniem miziku.

45 Dakteri Klauni strada septinas Latvijas pilsétas, bet visvairak - 23
Bérnu KNniskds universitates slimnica, Riga. Biedrika "Dr.Klauns™
sogad tredo reizi organizéja macTbu kursu jaunajiem Dakteriem
Klauniem. P&c pusgada tecrétisko un praktiske nedarbibu medicinas
klaunadé 20 jaunie Dakteri Klauni uzsaka patstavigu darbu, turpmak,
vini piinveides zindsanas un prasmes biedribas "Dr. Klauns™
organizétajis macibds kopd ar kolégiem no Latvijas un citdm valstim.
Cetros gados Dakteri Klauni ir vairakkart macijusies pie pieredzes
bagatiem un pasaulé atzitiem kolégiem lzraéld, Francia, Portugdlé un
Krievija, ta uzlabojot savas prasmes un kemunikacijas iespéjas ar
bérniem, vinu vecakiem un medicinas personalu.

Jaatzimeé, ka pirme kenkursu Dakteru Klaunu atlasei zsludingja 2012,
gada, un péc nepilna gada darbu R1ga un Ventspill uzsaka 17 jaunie
Dakteri Klauni. 2014. gada viniem pievienojas kolégi slimnicas CEsls un
Walmierd, bet Sogad rasta iespéja ar Dakteru Klaunu palidzibu
veseloties arT bérniem Liepdja, Rézekné un Daugavpil. Aizvaditajos tris
gades biedribas Dr.Klauns rketajas akcijas, vacoet ziedejumus Dakteru
Klaunu darbam, atzaukusies tikstoSiem civeku.

Biedriba "Dr. Klauns™ k3 sabiedriska labdaribas crganizacija darbojas
kops 2012. gada, un tas parstavii - 45 profesiondli medicinas klauni -
dodas uz Bérnu Kiniskas universitites slimnicu un citam slimnicam
Latvijd, lai psihologizki paidz&tu b&rniem, atvieglojot mazo pacientu
ikdienu, kameér tie uzturas slimnica. Dakteru Klaunu projektu biedriba
“Dr.Klauns” Tsteno sadarbiba ar B&rnu kiiniskas universitites slimnicu
un ar lzraélas vestniecibas, Latvija vadosa piena parstrades uznémuma
"Food Unicn™ un Pétera Avena labdaribas fonda "Paaudze” atbalstu.
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Dakteri Klauni

Drukat

P&c Dakteru Klaunu teikta, lielaka davana viniem ir bérnu
smaidi un izveselosanas, un ziedotas asinis ir viens no
veidiem, ka palidzét lidzcilvékiem.

Klauni kopigi devas ziedot asinis. Ne tikai Riga, bet ari Valsts 45 Dakteri Klauni strada septinas Latvijas pilsétas, bet visvairak — 28 Bérnu Kliniskas

asinsdonoru centra izbraukuma Césis. universitates slimnica, Riga. Biedriba “Dr.Klauns” ogad tredo reizi organizéja macibu

Y kursu jaunajiem Dakteriem Klauniem. Péc pusgada teorétisko un praktisko nodarbibu

Musu izaugsme Cetros gados ir bijusi fantastiska medicinas klaunadé 20 jaunie Dakteri Klauni uzsaka patstavigu darbu, turpmak, vini
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neatlaidigi parliecinajam medicinas personalu, macijusies pie pieredzes bagatiem un pasaulé atzitiem kolégiem Izraéla, Francija,

potencialos atbalstitajus, sabiedribu, cik vértigs ir Dakteru Padalies Partugale un Krievija, ta uzlabojot savas prasmes un komunikacijas iespéjas ar

Klaunu darbs. Sodien ikviens noveérté to, ka Dakteri Klauni bérniem, vinu vecakiem un medicinas personalu.

slimnicu palatas un gaitenos ienes neviltotu prieku,

procedaras novers mazo pacientu uzmanibu no biezi vien tik Biedriba “Dr. Klauns” ka sabiedriska labdaribas organizacija darbajas kops 2012. gada,
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p N ]_ p ) o L p_ un tas parstavii — 45 profesionali medicinas klauni — dodas uz Bérnu Kliniskas
paklusé kopa ar mazajiem pacientiem,” pauz biedribas ) o L L o . o .
U > : ? universitates siimnicu un citam s{imnicam Latvija, fai psihologiski palidzétu bérniem,
Dr.Klauns dibinataja un vaditaja Marianna Milovska.

atvieglojot mazo pacientu ikdienu, kameér tie uzturas slimnica. Dakteru Klaunu
prajektu biedriba *Dr.Klauns” isteno sadarbiba ar Bérnu kliniskas universitates
slimnicu un ar Izraélas véstniecibas, Latvija vado$a piena parstrades uznémuma “Food

Union“un Pétera Avena labdaribas fonda “Paaudze” atbalstu.
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Dakteris Klauns iesaka — lai top zeklelle!

4 November 8, 2016 & Vitamins @ 0 Comment W bEmi, Dakteris Klauns, gimene, lelle, vecaki
Dakteris Klauns iesaka - lai top zekielle!

Ticu, ka vismazék aizsargatajiem ir japalidz un esmu loti lepna, ka radas iespéja uzsakt So tik joti
svarigo projektu masu valsti. Medicinas klaunddes projekts un profesionalie Dakteri Klauni
O Xamuna palidzés masu bérniem augt veseligdkiem, priecigakiem un milamakiem, bet vinu vecakiem

Jjusties drosdkiem un mierigékiem par savu bérnu.
Marianna Milovska, biedribas “Dr. Klauns” lidzpriekssédétaja

lepriecinat bérnus var ar pavisam vienkarsiem lidzekliem - tik vien vajag ka radosu izdomu, jautribas un
nedaudz pacietibas. Jelena Aleksandrova jeb Dr. Pepi savas zinkaribas un smaida mudinata, iepriecina
mazos pacientus Liepajas slimnica. Un vinai talka nak pasas taisitas zeklelles, kuras slimnicas gaitenos un
palatas atdzivojas un sp€j bat nenovértéjami paligi, lai bédigais un bailigais slimnicas noskanojums
parvérstos jautra un mierpilna piedzivojuma.

Ka tapa clska Zane...

NepiecieSamie materiali

*Dazadu krasu dzija

*Zeke

*Krasains filca auduma gabalins
*Kartons Sablonu izgatavosanai
*Sintapons vai lellu pild@mais materials

*3kéres, adata, diegi, limes pistole

Lai ¢Oska Zane izskatitos k3 piekl3jiga ddma Dr. Pepi noléma Zanes matos iespraust aksesuaru - modu salmu
cepuri. Un t3 - EGska Zane ir gatava! Atliek to uzvilkt roka un sakt spéli!

Ciiska Zane ir piedzimusi un gatava sadraudzéties ar citdm zeklellu radibdm un spélét dazadas spéles,
atdzivoties un doties kopa piedzivojumos!

P&c Cliskas Zanes parauga var veidot visdazadakos dzivniekus vai radibas - viss atkarigs no fantazijas un t3,
kadas zekes ir pieejamas. lzvéloties stripainu zeki var izveidot zebru. Zebras ausis, [[dzigi ka clskas méli veido
no sdkuma izgrieZot ausu Sablonu un vélak sasujot no audekla. Krépju vietd var izmantot rokdarbu veikala
atrasos audumu gabalinus vai dziju.

Der zinat!

*Vislabak iegadaties garu zeki, jo to vieglak uzmaukt uz rokas.

*Dziju matiem var izvéléties visdazadako - ja vélas. Lai lellei bltu gari mati, tad j&satin gardks matu érkulis. No
ta tad vElak varés pat uzpit bizes.

*Ja nav pieejama karsta ime, tad visas detalas var vienkarsi piesat, izmantojot adatu un diegu.

*ArT kustigds actinas var variét - ja veikald tddu nav, tad acis var uzzimét ar flomasteru.

*Zanei deguna nav, bet, ja vélas, lai radibinai bltu deguns, Gsas vai skropstas - tad izmanto filca bumbinas,
pogas, diegus, dzijas - visu to pieSujot zeklelles purngala.

Foto: Valérijs Minkovs

Vairak par Dakteru Klaunu darbibu Latvija var uzzinat www.drklauns.lv

o\
Y Dr.Klauns

smejies vesels!



http://www.gudribas.lv/

- ~ PIRMAS ADVENTES SIRDS SILTIE MIRKLT
www.ventspils.lv ;

29.11.2016. ®

RAKSTS KOMENTARI GALERIJA

| Atpakal ) lzdrukdt @ Nositit uz e-pastu

2016. g. 29. novembris, 10:38 / SIA Ziemelkurzemes ragiondld slimnica™Foto: Siimnicas arfiive

Tuvojoties pirmajai Adventei, Ziemelkurzemes regionalo slimnicu piektdienas
vakara apmekléja 2 meitenes no 4.vidusskolas, kas kopa ar klasesbiedru bija
saripéjusas pasu rokam gatavotu adventes vainagu Dakterim Klaunam ka
pateicibu par jautro mirklu radi$anu slimnica.

Slimnicas persconalam Sis bija liels parsteigums, ka bérni ir péc savas iniciativas
veidojusi So adventes vainagu un sanémusi drosmi iet un mekIét Dakteri Klaunu pa
Ziemelkurzemes regionalas slimnicas telpam, lai davanu pasniegtu.

Dakteri Klaunu piektdienas vakara meiteném neizdevas sastapt, tapéc Dakteris
Klauns devas pie bérniem. Ziemelkurzemes regionalas slimnicas bérnu nodalas
vaditdja daktere leva Ozola kopa ar Dakteri Klaunu devas uz 4.vidusskolu, lai
teiktu paldies par So sirds sito davanu. Dakters Klauns vaicadja bérniem, ka radas
§7 ideja veidot vainagu, uz kuru sanéma atbildi, ka laikda, kad bérni biusi
Ziemelkurzemes regiondlaja slimnica, Dakters Klauns biis loti labs
uzmundrindjums un deva daudz prieka briZu, tapéc bérni gribéjusi teikt lielu
paldies. Dakterim Klaunam s7, pasu rokam gatavota, davana raisija daudz smaidu
un patiesu prieku.
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Dr. Klauni aicina ziedot rokdarbus un
citus darinajumus savam pirmajam
'pop-up’ labdaribas veikalam

0. novembris 2016 11:12

L3V |3

Aija Rutka W Foliow @eaiisi [EXETESTEm

calis@delfiv

Foo Publicites aSs

Dakteri Klauni pirms Ziemassvetkiem pirmo reizi organizés
labdaribas "pop-up” veikalu, kura jebkurs aicinats pievienot
savus radosos darinajumus.

legutie fidzekli, ka ziedojums biedribai "Dr. Klauns®, nonaks mazo
pacientu atbalstam, iedrosindjumam, iepriecindjumam un atrakai
veselibas atgisanai Bérnu kiiniskas universitates slimnica Riga, ka arl
regionu sfimnicas - Ventspill, Liepdja, Valmiera, Césis, Rézekné un
Daugavpill.

Dakteru Klaunu labdaribas veikalinu tirdzniecibas centra "Spice”, blakus
informacijas stendam, bus iespéjams apmekiét no 9. idz 11. decembrim
un no 16. fidz 18. decembrim.

Savus radoSoes darinajumus — daZadus rokdarbus, sveces, adijumus,
Ziemassvétku kartites un citas — pasu rokam veidotas un darinatas
lietinas dakteru Klaunu labdaribas veikala darbibai idz 15. decembrim
katru darbdienu no pulksten 7 idz 23 (sestdienas, svétdienas no
pulksten 9 idz 21) iespé€jams nogad at jebkura no sporta kiubiem
"Atiétika”, Riga (K. Barona iela 46, Brivibas gatvé 434B, Prasu iela 46,
AnninmuiZas bulvari 40A, Anninmuizas iela 17). Darinajumi jaiedod
sporta kluba administratoram, ka ar7 jaaizpilda anketa, lai dakteri Klauni
varétu pateikt paldies. Anketa pieejama majasiapa.

Vél "pop—up” labdaribas veikalam paredz&étos darinajumus var katru
dienu no pulksten 14 fidz 20 Liepdja aiznest uz Jauniesu maju, Kungu
iela 24. Savukart Saldus novada Lutrinu pagasta katru dienu no
pulksten 7.30 lidz 18 tie bis gaiditi Skolas iela 2, pirmsskolas iestadée
"Kapé citis”.

Foo: Publicites aid8s

"Pop — up veikals ir jpasa koncepta veikals, kas atvérts uz Tsu bridi, un
tadu pirms gaidamajiem Ziemassvétkiem nolémam izveidot arT més.
Busim priecigi par jebkuru, kurs iesaistisies misu radoso lietu veikala
veidoSana! Tadéjadi kopigi ar savu izdomu, talantu — pasu rokam

darin atam lietam atb alstisim b&rnu labsajitu slimnica. Savukart d akteru
Klaunu labdaribas veikala apmekiétajiem ta bis iespéja davinat ar
situmu un milumu gatavotas neatkartojamas lietas, lai arf pie bérniem
Latvijas slimnicas ienaktu silti un mili Ziemassvétki. To gaidiSanas laika
Tpasi svariga ir tuv ako citlvéku uzmaniba, kas ne vienmér slimnicas ir
pietiekama. Ar savu darbu vislielako uzmanibu dakteri Klauni
pirmssvétku laika velta b&rniem, kuriem kadu iemeslu dél siimnica fidzas
nevar atrasties tuvinieki,” stasta biedribas "Dr.Klauns” dibinataja un
vaditaja Marianna Milovska.

Koo & grness radat rokdarbus, ko o pienenguses ari as tongadigis

Kestas un dvgadigs Klava masnma Bze Maberga. "Svekos [of svarigs ir
kopd bifarees pricks. Ties: tdel es pevengos skcijs, (o tas pefidebu es
varéS u parvad®t vasrdk [ ka koph & =saem bermen un kopigern spekiem
radit mdsy =kasios mestydabus, kurus pac & mes sodosm kb dardoes
vakalam. Manprd [of svarig ir tes, ka bén, getnvgot Sos rokdsbus. var
unes, ka i vink ar s egudito dy bu, Ik, energiju un ldsgam
domam var ahai=M tos barmus, kurien s i visvarak neplecies ams. badi
man 30 =rds ey Sarn barmrern, ks arodas shmmca bar vecsuen . Unes

of velelos [ deten en Kauven bitu iespiams 2o bérmus = imnica

ek et ek ™

Daudziern bisriem ir vl i nepoceiana dakiery Ko kibine - jo pas
Sorn, kurus dzive ir pes pedus siimnica bit versemn pafien - bez veciky
kiFhdirees. Tie ir made pacens, kun siimnica nonSkusi no bérmu rami em
va nexndigam gmenam. Plemnéran, Bérmu kinskas unverstines
<limnic no by ramien vien gadi Sreidde aptuvers 80 birrn. Tapat St
daudz | Sek ievietl no regonien, un uvin ok ne vienmés vy paiidedt
=y kKidten . Un 243 bridi dokieris Ko ie ts, kerS vineen spi bl

Bakus, pafidzet, misnrat, urnundring, ursver Miloveka

Dascteru Koo lebdyr bas veskads ir iespia gmenam kopd & bésmien
parvad ® lsku un Iidz & sreven radoigion darbern dafes miestba

Sern bémien, kuriom ikd end £ gmeniska =il luma Sk jof petrakst

Sctrid septings Latvijas piloitis svads 45 dakter K, no 8 em visvarsk
28 - Bérmu inskas universitites simaica Riga Ja swa prmajd dabibas
gada 17 dakieri Konr nostadia 2650 stundas, 8740 reszes iogri ot

birmnus un preddotes 8) procediras, txd 38 ocig Zogad 45 datery Klauu

ke fiva varkuns i 5845 dort stundas - 18 000 rezes ssickat bésnus un

kiane oot 230 procediras

Bodr B "Dr. Klauns" k3 sobednis ka labdyr bas orgars zaoja darbopss kops

2012, gada, un ks pirsta vy - &5 profesond | medicres Kaus -~ katru deny

dodiys ur Berru kirysikis unversitites slimniou un ctam simacam L,
3 32'\’1&[}5& O drety Dermre, Voo Of mazo ooty kdierny, kanér
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30.11.2016. Dakteri Klauni aicina ziedot rokdarbus un citus darindjumus (8) |
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Atsleguardi | dr.klauns | pop-up veikals | rokdarhi | labdariba

Dakteri Klauni pirms Ziemassvatkiem pirmo reizi
orgzanizés labdaribas Pop — up veikalu, kurd jebkurs |
zicindts pievienot savus radoSos darindjumus. Iegltie
[dzek|i k3 ziedojums biediTbzi "Dr.Klzuns" nondks mazo
pacientu athalstam, iedrodindumam, iepriedndumam

un Ztrakai veselbas ztglsanai BAmu Klinisk3s
universit3tes slimnicd RIgs, k3 a7 redionu slimnic3s -
WVentspill, Liep3jE, Valmiers, CBsls, REzekn& un
Daugavpill, portdlam pastastija biedriibas” Dr.Klauns
vaditZa Marianna Milowvska.

Liep3jas apkartng daivojosie savus radoSos darindumus —
daz3dus rokdarbus, sveces, adijumus, Ziemassvatku
kartinas un citas pasu rokaEm veidotas un darindtas lietas
Dakteru Klaunu Pop —up labdarbas veikala darbibai idz
Foto: PublicitStes 15. decembrim katru dienu no pulksten 14.00 lidz 20.00
var nest uz Jauniesu maju.

Dakteru Klaunu Pop — up lzbdarbas veikals tirdzniedbas centrd "Spice” Riga bils atvérts no 9. ITdz 11. decembrim un
no 16. Ndz 18. decembrim.

"Pop — up veikals ir Tpasa koncepta veikals, kas atvErts uz Tsu biidi, un t3du pirms gaiddmajiem Ziemassvetkiem
nolémam izveidot arm més. Blsim priedgi par jebkuru, kurs iesaistisies masu radoSo lietu veikalz veidoSand! TadgzEdi
kopigi ar savu izdomu, talantu — pasu rokam darinZtam lietam atbalstisim bérmu lzbsajitu slimnica. Savukart
Dakteru Klzunu Pop —up lzbdarbas veikalz zpmeklEt3jiem t3 bis iesp&a davindt ar siltumu un milumo gatavotas
neatkartojamas lietas, [3i a7 pie b8miem Latvijas slimnicEs iendktu silti un m1)i Ziemassvetki. To gaididanas lzika
Tpasi svarfoz ir tuv3ko clvBku uzmantba, kas ne vienmer slimnic3s ir pietiekama. Ar savu darbu vislielZko uzmantbu
Dzkteri Klzuni pirmssvetku |zik3 velta b8rmiem, kuriem k3du iemeslu d&| slimnicd Mdz3s nevar atrasties tuvinieki,”
stEsta biedribas Dr.Klauns dibindtdz un vadit3a Marianna Milovska.

Biediiba "Dr. Klauns” k3 szbiedriska |abdaribas organiz3cdjz darbojas kops 2012, gadz, un t3s parstavii — 45
profesionzli medicnas klauni — katru dienu dodas uz B8rmu Klinisk3s universitates slimnicu un cit3m slimnic3m |
Lztvijz, lai psiholodiski palidzgtu b&miem, atvieglojot mazo pacentu ikdienu, kamér tie uzturas slimnic3. Dakteru |
Klzunu projektu biedba "Dr.Klauns” steno sadarbibd ar BEmu klniskEs universitdtes slimnicu un ar Izrzélas
vEstniedbas, Latvijd vadosa piena parstrades uznémuma "FoodUnion”™ un PEterz Avena labdaribas fonda
"Paaudze”zthalstu.
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legutie lidzekli, ka ziedojums biedribai Dr.Klauns, nondks mazo pacientu

p un atrakai
Bérnu kliniskaja universitites slimnica Riga, ka ari regionu slimnicas -
Ventspili, Liepaja, iier, Césis, Rézekné un D! il

Dakteru Klaunu pop-up labdaribas veikalu tirdzniecibas centra «Spice», blakus
ijas stendam bis iespéj gt no 9. fidz 11

un no 16.decembra fidz 18.decembrim.

Ogré pirmo reizi
Zizmassvétku nakts 1

Savus radosos danndjumus - dazddus rokdarbus, sveces, adijumus,
Ziemassvetku kartites un citas pasu rokam veidotas un darinatas listinas Dakteru
Klaunu pop-up labdanbas veikala darbibai fdz 15. decembrim katru darbdienu
no pulksten 7.00 idz 23.00 (sestdiends, svétdiends no pulksten 9.00 idz 21.00)
iespéjams atnest uz jebkuru ne sporta klubiem «Atietikas RTga (Krgjana Barona
ield 45, Brivibas gatvé 434 B, Prisu ield 48, AnninmuiZas bubvam 404,
AnninmuiZas ield 17). Darndjumi jdieded sporta kluba administratoram, k3 al
jaaizpilda anketa, lai Dakter Klauni varétu pateikt paldies. Anketa piegjama
majaslapa wwnw. drklauns. v

V&l pop-up labdanbas veikalam paredzétos danndjumus var katru dienu pulkster
14.00 - 20.00 Liepdja aiznest uz Jauniesu maju Kungu ield 24. Savukan Saldus
novada Lutrinu pagastd katru dienu pulksten 7.30 - 18.00 tie bds gaiditi Skolas
iela 2, pimsskolas iestadé «Kapéctiss.

«Pop-up veikals ir ipasa koncepta veikals, kas atvérts uz Tsu bidi, un t3du pims
gaidamajiem Zemassvetkiem nolémam zveidot am més. Blsim priecigi par
jebkum, kurg iesaistisies misu radoSo lietu veikala veidogand! Tad&jadi kopigi ar
savu izdomu, talantu - pasu rokdm darndtam lietdm atbalstizsim bEmu labsajitu
slimntca. Savukan Dakteru Klaunu pop-up labdanbas veikala apmeklétajiem ta
biis iespéja davinat ar sittumu un milumu gatavotas neatkdrtojamas listas, lai am
pie bEmigm Latvijas slimnicds iendktu siti un mili Ziemassvatk To gaidizanas
laikd Tpasi svarmga ir tuvdko civéku uzmantba, kas ne vienmér slimnTcds ir
pietickama. Arsavu darbu vislieldko uzmantbu Dakten Klauni pimssvetku laika
velta bEmiem, kuriem kadu iemeslu d&| slimnica Tdzds nevar atrasties tuvinieki »
stasta biedibas DrKlauns dibinataja un vaditaja Mananna Milovska.

Kopd ar gimeni radot rokdarbus, akeijai jau pievienojusies arf astongadigas
Keitas un divgadiga Klava mamma lize Melberga: «Svétkos |oti svarmgs ir kopd
biifanas prieks. Tiesi tadé| pievienojos akcijai, jo artis palidzibu varésu pavadt
vairak laika kopa ar saviem bémiem un kopigiem spékiem radit misu skaistos
meistardarbus, kurus péc tam ziedosim labdanbas veikalam. Manuprat, |oti
svargi ir tas, ka bémi, gatavojot Sos rokdarbus, var apzinaties, ka arf vini ar savu
ieguldito darbu, laiku, energiju un labajdm domam var atbalstit tos bémus,
kuriem tas ir visvairdk nepiecie$ams. Ipasi man sap sinds par tiem b8miem, kas
atrodas slimnica bez vecdkiem. Un es loti velgtos, lai Dakteriem Klauniem bitu
iespEjams Sos bémus simnicd apmeklét bieZdk. »

Daudziem bémiem ir vitili nepieciesama Dakteruy Klaunu kliathdtne - jo Tpasi tiem,
kurus dzive ir piespiedusi simnicd bt vieniem pasiem - bez veciku klathitnes.
Tie ir mazie pacienti, kuri slimnicd nondkusi no bémunamiem vai nelabvElgam
gimeném. Pieméram, Bému kiniskajd universitites slimnTcd no bémunamiem
vien gadd drstéjas aptuveni 80 bemi. Tapat seit daudzi tiek ievietoti no regioniem,
un tuvinieki ne vienmér var paidzét ar savu kiathdtni. Un sajd bidT Daktens
Klauns ir tas, kurs vinam spéj bit blakus, paidz&t, mierindt, uzmundrinat,
apstiprina biedibas DrKlauns vaditija Maranna Milowska.

Dakteru Klaunu pop-up labdambas veikals ir lizliska iespéja gimeném kopd ar
bEmiem pavadit laiku un ar saviem radosajiem darbiem dalties milestihd ar tiem
bEémiem, kuriem ikdiend 1 gimenisk3 situma tik |oti pietrikst.

Sodien ikviens noverts to, ka Dakter Klauni slimnicu palatds un gaitenos ienes
neviltotu prieku, procedidrnu laikd novérs mazo pacientu uzmanibu no biezi vien tik
loti nepatikamajam manipulaciam, bet reizém tikai saprotosi pakluseé kopa ar
mazajiem pacientiemn, lai miefindtu un kopigiem spékiem pararétu vinu
satraukumu, bailes un nezinu. Sobrd septinds Latvijas pilsétds strada 45 Dakter
Klauni, no tiem visvairak - 28 - Bému kiiniskaja universitates slimnica Riga. Sava
pimmaja darbibas gada 17 Dakten Klauni nostradaja 2650 stundas, 3740 reizes
iepriecinot bEmus un piedaloties 80 procedirds, bet Sogad 45 Daktenu Klaunu
kelektiva veikums ir 5845 darba stundas - 18 000 reizes satiekot bEmus un
kldtesot 230 procediras.

Biedba «Dr. Klaunss k3 sabiedrniska labdaribas onganizicija darbojas kops 2012,
gada, un tas parstavii - 45 profesionali medicinas klauni - katru dienu dodas uz
Bé&mu klinisko universitites slimnicu un citdm slimnicam Latviid, lai psihologiski
pahdzétu bémiem, atvieglojot mazo pacientu ikdienu, kameér tie uzturas slimnica.
Dakterus Klaunu projektu biednba «DrKlauns: 1stenc sadarbiba ar BEmu kiinisko
universitites slimnicu un ar lzraélas véstniecTbas, Latvijd vadosa piena
parstrades uznémuma «Food Unions un Pétera Avena labdarbas fonda
«Paaudzex atbalstu.
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