Maratonists Dins Vecans labdaribas varda veic 28 maratonus 28

dienas 28 pilsétas.
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Dins, kopa ar ,Ghetto Games™ idzek|us projektam D Klauns?, kuré g&da parveseligas un draudzigas vides veidoganu b&miem

arstniecibas iestddés. Ziedojumi tiek vakii tiesi uz tiem mazajiem pacientiem, kuriem prieki Tpasi sdpigas un nepatikamas arstdSan s

procediras.

Aluksnes novada dzimuais Dins Vecans detru gadu lai isai pieredz&jusu un etzinioas cienigu maratonskréj&ju.

& ir kluvis pa
Apbrugojies arfiziske spéku un, k3 pats atzist, skréj&jam tik |oti nepiecieéamo spitibu, Dins, kopd ar ,Ghetto” komandu Sobrid Tsteno
patiesi episku, Eiropas meéroga maraton-akciju, atzist, ka ir noguris, tadu sparno akeijas célais mérkis. Sobrid Dins kopa ar Ghetto TV

komandu ir ce|& no Romas uz Lisabonu.

Akcija, ko Dins nodévE|is par (28-28-28" ietver 28 dienas, 28 maratonus un 28 pilsétas. Sportists plano katru dienu, visai netipiskos

lielakas

apstakjos — uz skrejcelina, noskriet 42 kilometrus garu distanci. |zvietot skriefanas staciju plancjam pils&tu vietds, kurirv

cilvéku plasmas, piemé&ram, stacijds. Mans skréjiens uz skrejcelipa simbolizés v&za slimnieka cigu - it ki stavéiana uz vietas, bet taja
pata laika sadzivoSana ar citiem nepamanému nogunimu un sp&ku izstkumu. Blakus man bis izvietots ari tukss skrejcelips, kur
skréjienam varss pieviencties jebkurs garamgajéjs — tad&jadi vElos vairot cilvEkos apzinu, ka par savu veselibu ir jardp&jas laicigi un

adekvati.
Organizé un atbalstu sniedz Ghetto Games

Moorganizét $3du akciju vienam pa sp&kam nebis. Dins atzist, ka palidz]

iné ieguvis nejausi - caur pazitanos darba: Pazina, kuram
darb3 izstastu par savu ideju, nodeva $o visu tdlak Raimondam Elbakjanam. Vinam & doma acumirkll iepatikds un vins man teica -
taisdm £o visu kopal Sobrid pie 1 visa strdda daudzi no ,Ghetto” komandas™

LEsmu arnitekts. |kdiend nodarbojos ar projektéfanu un interjeru veidofanu. Studijas pabeidzu pagdjuiajd gada, tadu stréddju £aja
sféra jau kopé 18 gadu vecuma,” par sevi stasta Dins. Vina dzive tik tiefdm paiet skrieSand, tadu ne jau isdzenot darba uzdevumus, vai
censoties iek|auties projekiu termines. Dins ir maratonskréj&js un aiz viga muguras nu jau ir gana daudz kilometru gan tuvakas, gan

t3|3kEs, gan ar pavisam eksotiskds zemeés.

Skriet iedvesmo vecie |audis

ledvesma spertiskam dzivesveidam radusies patiesi negaiditi — laikd, kad puisis d=ivojis rzemés. Skriedana mana dzivé paradijas vien

pirms £etriem gadiem. Tas viss sdkas, kad biju Erasmus students Danija. Tur mani visvairdk uzrundja opTéi un omites, kas nodarbojas ar

skriefanu! Vini savos rita skréjienos ce| roku un sweicings ar visiern, kuri pa celam. Man tas likds |oti piemiligi un foréi - nolému

pievienoties” ar smaidu atceras Dins, ,Skolas laikos gan bija pret&ji. Armman, k3 visiem citiem, kross nepatikal™
LSkrienot tu sevi iepazisti™

Tadu [Tmenis, kurd Sobrid skrien Dins nav pat salidzindms ar vesefigiem rita skréjieniem dienas mundrumam. lespaidigékais sportista

veikums lidz ir bijis TO kilometrus gars ultramaratons. Mana skriefanas pieredze patiesTod nebit nav liela, tadu jau pasd sdkuma,

trenines radas t&di k& mazie sapnisi, mérgi péc kuriem tigkties. Attiecigl, noskrienot pus-maratonu, saprotu, ka es to varu un rodas ideja

skriet maratonu — tas viss ir sevis iepazi‘ana,” izsakas Dins. Pirmo reizi maratonu vins skréjis jau pirmaja treninu gada, Valmierg,

savukarn, jau minétais ultramaratons noskriets Chgipic, Vacija, 3000 metru augstuma. Elpot ir groték, bet ar laiku pierod. Ausis gan
kit ciet]” par piedzivoto stasta Dins.

.Skrien p&c sava pl&na nevis dzenies pakal kenijiesiem!”

& 1200 labdaribas
emociju radiéanai bérniem Kimijte
Ghetto Game: 3

akteru Klaunu pozitivajam darcam un aicin.

cedirn ./ @ maratoni 22 pi

]
3s pasadkuma. Ar Tev ir i

skréjéjs atkldj, ka maratona sakuma3, labdkais moments seko tiefi péc starta - bridis, kad viss pilis uzsdk garo distanci un cilvéki uz
priekiu nes viens otru. 528 bridT ir viegli novirgTties no sava plina, tadu maratond tas viss atspélésies. Sprintd, uz tdm 20 sekundém,
protams, var izlikt sevi visu, taéu maratond sasteigtu sdkumu pavisam noteikti nksies uzjust ap 25 kilometru — kermenis saka ,n&7, ir |ofi
gruti, gribas sakt iet, vai negribas vispar neko,” péc pieredzes saka skr&&js. Dins gan zina teikt, ka tas viss irvien skréjéja galva.

Apzinoties to un nelaujoties vEjuma mirkliemn, ir iespgjams iekustindt kermena patieso potencidlu. ,Svarigi ir parzingt sevi, savu

sagatavotibu un skriet péc sava pléna. Nevajag par vardm censties nokert Kenijas skréjjus, jo tas médz bdt visnota| neredli,” smejas

sponists.
skréj&jam jabit spitigam

Tas gan nemozimé, ka skréjgju garaja distancé nevar parsteigt kadi oiti nepatikami traucék|i, pieméramn, krampis k&ja ar kuru tad var
nakties samierinties vairdku kilometru garuma: ,Man £&di gadijas skrienot Sigulda. Distancé bija daudz kalnu un leju, ki d&] 28

kilometrad man kiju sardva kramp’ un situdcija nemaints [1dz pat beigdm — 70 kilometram. Tas bija baigais kosmeoss!”

Dins gan pashkaidro, ka pret 5adam akltam sapém sportisti, skrgjiena laika parasti listo specialas sals tabletes, tacu pilnTha krampju

iesp&jamibu tis neizslédz. _Ja kaju sarauj krampi — skrien ar krampil Galven3 skréj&ja Tpadiba ir spitigums. Irjésp

sevi pirvarét” secing

garo distanéu skréjgs.

Uzzimot par Dina trenigu grafiku, spitiba, Skiet, listi noder ar viga ikdien. Ja kéddam skiet, ka automasinas atstdfana majas un gijiens

uz darbu ar kdjam pirmdiend ir iemesls padiZoties ar aktTvaku drivesveidu, tad Dina gadijuma, reti kura darba diena tiek pavadita bez 15

kilometru skréfiena. Pirmbart jau svarigs ir uzturs. Péc partikas nepanesamibas testa no save uztura pilnTba izzlédzu auzu parslas. Tas
gan nenozimé, ka citiern $&ds gajiens bltu jaapsver —tas ir katram individuali. Trenéjos es piecas reizes nedé&|g, pirmdienas un

piektdienas ir brivdienas, savukart, nedé|as nogalés ir intensivais posms - diena noskrienu ne 25 lidz 30 kilometrus. Kopd, ar

iesildi&anos un citdm lietdm £5ds trenins aiznem ap éetrdm stundam.”

Savdabigs ir arf Dina gulésanas reZims — vins gu| sefas stundas un bieZi vien mostas pat éetros no fta. Pamaostos un braucu uz darbu.

Visproduktivakais dienas posms man ir tiei no sefiem lidz desmitiem rita” teic sportists.
Dina simboliskais atbalsta skréjiens sakas Riga 13.maija@ un, caurvijoties visam Eiropas Savienibas valstim, noslégsies 9.janijg, Tallina.
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MHOraa, HE0D0POT, 33CTAEHTE NPONHTE) CNE3E — MHWE OOHH M3 3TAMN0E KPONOTAHEOH PESoTel, BonEHHHHERE
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HenpapeisHoN padoTe!! Mu o4eHs ropas: TeM, YTo BeamupHee
peTckne «Mrpet nobagurenail® crani AR SoNbHIHHEIX KNOYHOS M3
Pa3HEIX CTPaH MNOLWAAKON AR 0OMEHa ONBITOM B “NoNeBkLIX»

KOy HE! CTRHOBRTCR MPOSOAHHKEMA 3MOLHA, NEPTHEREMHM, NOMOTSCWHMH BEIDE3HTE CRMEIS CTOHHEIS HYECTES W
NEPEHTE CEMEIR DONS3HEHHEA ONBIT ASTCTea, “Tode CNPSEHTECE © TaKoN TRYARONA pDoTON, HE HIBPSOHTE W HE
ODSCUEHHTE HH OaMH War pededka & KMHKES, TPESYETIR HE TOMEHD OOYHSHHE, HO M CNOCOOHOCTE CTEHOBHTECR

3ISPHANCH, NPOSNTHEHHEM M NEKMyCos0l Sy Mol ANS YyECTe ApYTHX Moasi.
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Mazos pacientus iedvesmo spécigie

motokrosisti; Dr.Klauns sanem
apdrosinasanas polises

FOCUS.LV  11:10 8. janija, 2016

Motosporta témai veltitaja prieka pécpusdiena Bérnu kliniskas
universitates slimnica (BKUS), Riga Dakteriem Klauniem talka naca
apdrosinasanas kompanijas AAS “Gjensidige Baltic” darbinieki un
moto komandas “Moto Mafia” piloti, lai mazos pacientus iedvesmotu
veseloties, sportot un sasniegt dzive lielus mérkus.

Ka FOCUS.LV informé&ja Dr.Klauns biedribas vaditaja Marianna Milovska,
BKUS mazos pacientus apciemoja un ar savu sportisko garu iedvesmoja
motokrosa komanda “Moto Mafia". Puisi pastastija par motokrosu,
panakumiem Latvijas Kausa, Latvijas Cempionata un Superkausa. Vini
lidzi bija panémusi arf savus krosa motociklus, uz kuriem bérni ar interesi
izméginaja uzsésties, piemérija kiveres, krosa zabakus un iejutas, ka ir bat
Tstam motosportistam.

“Lai biedribas "Dr Klauns” kolekiivs arl turpmak aktivi spétu iepriecinat
bérnus, bez krenkiem vienmér atri un laicigi pasi tiktu pie dakteriem, AAS
“Gjensidige Baltic® 27 organizacijas dallbniekiem davina Vesellbas
apdrosinasanas polises. Tas nesawviigais darbs, ko veic Dakteri Klauni, ir
apbrinojams, un esam lepni, ka varam pievienoties iepriecinat bérnus. Més
ar prieku uznemamies ripes par pieaugusajiem, lai vini vienmeér varétu
palidz&t bérniem,” priecigaja bridl dalas AAS “Gjensidige Baltic” Veselbas
apdro3inasanas nodalas vaditaja Ludmila S¢egoleva.

“Ikreiz, kad iegUstam jaunu atbalstu, sanemam art spéku darboties talak,
jo 5adi apzinamies, cik Dakteru Klaunu darbs ir nozZimigs mazajiem
pacientiem. Protams, Dakteriem Klauniem arT ir svarigi bat veseliem, tadél
prieks, ka papildus iespg&ju paripé&ties par sevi viniem turpmak sniegs
jaunas Vesellbas apdrosinasanas polises. Turklat bérniem liels
piedzivojums bija satikt Tstus motokrosistus! Vienreizégji, ka beérni ar viniem
aprunajas, izpétija tehniku, un, kas zina, tas vinus varbit iedvesmos
pasiem trenéties, paveikt sava dzivé kaut ko ievErojamu,” paredz biedribas
Dr.Klauns vaditaja Marianna Milovska.

Savukart komandas “Moto Mafia” piloti atzist, ka Dakteru Klaunu pavadiba
bijis gandarfjums savas sportiskajas gaitas dalities ar mazajiem, jo b&rmiba
ikviens ir slimojis, un slimnica noteikti nav ta vieta, kas asociéjas ar prieka
un laimes mirkliem - vairak ar bailém, nezinu un svesiem cilvékiem:
“Reizém lidzcilvéku atbalsts, smiekli un domu novérsana ari arsté, vismaz
uz laiku aizmirstas nobrazumi un sapes. domas ir citur. Sports lauj
disciplin&t sevi, motivét izvirzitajiem mérkiem un nebaidities, iemaca
cinities ar neveiksme&m un parvarét sevi. Arm Siem bérniem ir javirzas uz
meérki, jaizveselojas un japalidz arT pasiem sev!l”
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B Mockee npoiayT BceMUpHEBIe UTPEI OJ1A
robeIMBIIMX paK OeTen

BN CESEES TN 25

CropTHBHEIE COPEBHOBAHNE AN OeTeill, nodeguswny pak, — Ceabneie BeemupHele
neTckue urpsl nodeguTteneii — npoiigyT 8 Mockse ¢ 29 wiona no 2 wrona. 06 stom
coodwaeTtca Ha caiite Mrp.

MeponpuaTHe oprasusveT GnaroTeopuTenblblil Gong «[logapH mH3IHb",
CopesxobaTbed B Mrpax-2016 dygyT donee 500 gerteii or cemu Ao 16 1eT 13 perHoHoB
Poccun m 13 ctpan: benopyeccun, bonrapuw, Bewrpuu, Fepmanun, Muaun, Kasaxcrana,
NMateuu, Mutssl, Mongose, Pymbivum, Cepdun, Typuwn, Vepauss, Xopsatu 1
Mopryranuu, KOMaHAa KOTOPOH NpHHKUMaeT yuacTHe B Mrpax snepesie.

CopeBHOBAaKHA PACCYMTAHbI HA VYACTHHKOB € PA3Hol GH3MYECKoil NogroTOBKOI.
Jetam ¢ orpaHM4YeHHEIMH BOSMOMKHOCTAMH 310POBLA NPeAnomaT ocodble CNOpPTHEHBIE
OMCLMMAMHB X04b0Y ¢ MOZAepEKoil 1 32631 HAa MHBATHAHON Konacke. Tpu roga
Mogpag Ha urpel B MocKsy CneuHansHo NPHETKAT O0MbHHYHBIE KAOVHBI H3
nareuiickeit opradusauny Dr. Klauns.

Tarwe rocTanu Hrp CTaHYT 3BE3ObI KHHO M MY3IbIEH, d TAKME H3BECTHBIE CMTOPTCMEHDI.

MMepsan mexgyHapoaHas Oxvkoonumnuaga npowna s 2007 rogy 8 Bapwase. B Poccun
Mrpsl Enepesle cocTornues B 2010 roay. 3a npowenwwe wects 1eT B Hrpax
nodeguTeneli npuHann yyacTie | 635 geteil.

Hrpel npoitayT Ha nerkoaTneTHYeckHi apere cnopTuerore komnnekca LICKA no
appecy: lenuurpangckuii npocnekt, 39, ctpoerue 1. C pacnucauuem Hrp u nonxoii
MpPorpamMMoil MO#HO 05HAKOMHTBCE HA cafiTe MPOeKTa.
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